
 

 
 
 

 

 

 

                

             

 

 

 

 

 

改正建築基準法に基づくシックハウス対策 
一般住宅・ハウスメーカー 

対策 内装仕上げの制限 



               

 

 

対策 24時間換気設備設置の義務付け 



 

  

     

 

 

建築基準法の限界 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F☆☆☆☆は低ホルムアルデヒドであり、

ゼロホルムではありません！ 

厚生省 指針値 
室内２３℃に換算すると 
約０．０８ｐｐｍ 
温度が上がると建材からの揮発性が

増加！ 
温度が１度上がるごとに、 
１２～１．１３倍濃度が上がる 
 
 
 

建築基準法はあくまで 
  ・ホルムアルデヒド 
  ・クロルピリオス 
の２種類しか規制していません。 
 



 

 

 

 

 

  
 

2025年4月法改定 全ての新築住宅に省エネ基準適合が義務付け 

先進国で下位だった日本の住宅性能が引き上げられます。それでも

北欧の基準には程遠いのですが国内各住宅メーカーの秘策として検

討されているのが 
 窓を小さく 窓ドアを少なく 
これは容易に安価に省エネ基準を適合させるため！ 
機密性は高まりますが、薄暗く閉鎖的な住空間となりシックハウスが

増える容認になるのでは！ 
 


